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Patientinformation

Sigmoideoskopi
Kikkertundersogelse af den nederste del af tyktarmen.

FORHOLDSREGLER F@R SIGMOIDEOSKOPI

UDRENSNING

For at leegen kan undersgge tarmen tilstraekkeligt grundigt, skal den nederste del af tyktarmen
vere helt tgmt for affgring. Det er derfor yderst vigtigt, at De inden undersggelsen anvender et
lavement (Klyx 240 ml og evt Toilax tabletter), som De far udleveret gratis pa apoteket. De skal en-
ten fremvise den rekvisition som er vedlagt dette brev, eller ogsa ligger recepten pa den sakaldte
receptserver, og sa er det nok at De blot viser Deres sygesikringsbevis pd apoteket. Vasken skal
sprgjtes ind i endetarmen 2 timer fgr undersggelsen hjemme, sdledes at De har overstdet toilet-
besgg inden De tager hjemmefra. Personer, som ogsa har faet rekvisition pa Toilax, skal tage to
Toilax tabletter aftenen fgr undersggelsen og 2 tabletter om morgenen den dag de skal under-
spges.

KOST

De ma spise helt almindelig mad, indtil De starter pa udrensningen. Undga venligst kerneholdige
fadevarer i en uge fgr undersggelsen, idet kernerne kan tilstoppe kikkerten og dermed forleenge
undersggelsen.

MEDICIN

Hvis De far hjertemedicin, vanddrivende medicin eller staerk smertestillende medicin, bgr De
indtage medicinen op til 2 timer far undersggelsen med et lille glas vand. Hvis De far insulin, skal
De kontakte klinikken forud for undersggelsen. Hvis De far tabletter mod sukkersyge, ma De ikke
tage medicinen om morgenen den dag De skal undersgges. Hvis De far blodfortyndende medicin,
skal De kontakte Kirurgiklinikken 1 uge fgr undersggelsen mhp. at fa at vide om De skal stoppe be-
handlingen fgr sigmoideoskopien. Vi vil ogsa bede Dem om at informere laegen pa undersggelses-
dagen. Hvis De far jerntabletter skal De holde pause 1 uge far undersggelsen.

GRAVIDITET
Vi vil godt vide om De er gravid, hvis De skal have lavet sigmoideoskopi. Undersggelsen er ikke
farlig for barnet, men ofte er det mere hensigtsmaessigt at lave undersggelsen efter De har fgdt.

VARDIGENSTANDE
Vi frardder, at De medbringer vaerdigenstande eller stgrre kontante belgb, idet vi ikke kan holde
opsyn med disse veerdier.

VENTETID
I tilfeelde af uventede situationer eller travlhed kan der opsta ventetid. Vi vil forsgge at holde Dem
orienteret herom.
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SADAN FOREGAR EN SIGMOIDEQSKOPI

Hvad undersgger man ved en sigmoideoskopi? Ofte laves sigmoideoskopi fordi der har vaeret blod i
affgringen. Man kigger efter arsager til blgdning som fx haeemorider, rifter, udposninger, tarmbeteen-
delse, polypper, sar eller kraeftknuder.

Hvad er et sigmoideoskop? Et sigmoideoskop er en knap 1.5 cm tyk sort bgjelig slange med et
kamera monteret pa spidsen. Sigmoideoskopet kan bade skylle og puste luft. Fra kameraet sendes
billeder til en flernsynsskarm, sa leegen kan se indersiden af tyktarmen. De kan ogsa selv fglge
med pa skeermen. Der kan tages veaevsprgver igennem kikkerten, og det er ogsa muligt at fierne
mindre tarmpolypper. Starre polypper skal fiernes pa hospital.

Beroligende og smertestillende medicin: De fleste mennesker, som far lavet sigmoideoskopi, op-
lever kun lette smerter. Vi synes at det vigtigt, at De ved at smerterne for det meste er kortvarige.
Det er stort set aldrig ngdvendigt med smertestillende eller beroligende medicin til undersggelsen.
Hvis De alligevel fgler at De har behov herfor, skal De give leegen besked.

Lejring: De skal ligge pa venstre side under undersggelsen. Leegen fgrer sigmoideoskopet ind
igennem endetarmen, og videre igennem tyktarmen. Man undersgger de nederste 50-70 cm. af
tyktarmen Der blaeses lidt luft ind i tyktarmen gennem sigmoideoskopet for at spile tarmen ud, sa
man kan fa overblik over tarmens inderside. Det kan give trykken og mavekneb og affaringstrang,
som forsvinder igen nar luften suges ud ved undersggelsen afslutning.

Varighed: En sigmoideoskopi tager som regel 5-10 minutter. Nogle gange tager det laengere tid. Det
kan skyldes darlig udrensning, mange udposninger, tidligere operationer, lang tarm, eller at der
skal flernes polypper eller tages vaevspraver.

EFTER UNDERS@GELSEN
De ma spise og drikke normalt efter undersggelsen. Hvis De har fdet beroligende medicin, mé De
ikke kere bil resten af dagen.

Far De forlader klinikken vil De blive informeret om resultatet af undersggelsen, og ogsa om der
eventuelt skal foretages yderligere undersggelser.

RISIKO OG KOMPLIKATIONER VED SIGMOIDEQOSKOPI

Ved sigmoideoskopi opstar der yderst sjeeldent komplikationer (1 ud af 10.000 undersggelser).
Den hyppigste komplikation er blgdning efter polypfiernelse eller vaevsprgvetagning. Den mest
alvorlige komplikation er perforation af tarmen. Komplikationerne opdages ofte i forbindelse
med undersggelsen. Symptomerne kan dog ogsa opsta efter 1-2 dage. Det kan dreje sig om svare
mavesmerter, feber, og eventuelt blgdning fra tarmen, og i vaerste fald kan en komplikation
ngdvendigggre operation. Skulle De opleve disse symptom, skal De henvende Dem til naermeste
skadestue eller til Kirurgiklinikken.

UDEBLIVELSE ELLER SENT AFBUD

Kirurgiklinikken har mange patienter som venter pa at fa lavet en sigmoideoskopi, og vi har ofte
2-4 ugers ventetid pd undersggelsen. Da undersggelsen i mange tilfaelde udfgres for at udelukke
kreeft i tarmen, vil mange patienter helst undersgges sa hurtigt som muligt.



NOENEINCNE KL INIKKEN

Kirurgiklinikken
Overlage, dr.med,
Steffen Rosenstock

Seborg Torv 12, 3.sal
2860 Sgborg

TIf. 42 66 01 69
sro@kirurgiklinikken.dk

Konsultation:

Onsdag kl. 16-21

eller efter aftale
Tidsbestilling:

Mandag - Fredag kl. 17-18

www.kirurgiklinikken.dk

Det er derfor uhyre vigtigt, at De kontakter klinikken med det samme og senest 1 uge far den plan-
lagte undersggelse, safremt De er blevet forhindret i at mgde op, sa andre patienter kan fa gleede

af den aftale, som De ikke anvender. De skal ligeledes kontakte klinikken ved alle tvivlsspgrgsmal,
sd afbud undgas.

Afbud senere end 4 dage far undersggelsen vil udlgse et gebyr pa kr 500, og vil medfgre at Deres
undersggelse udskydes i 4-6 uger.

De er meget velkommen til at kontakte Kirurgiklinikken ved spagrgsmal eller problemer.

Med venlig hilsen
Kirurgiklinikken



