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Patientinformation

Hemorider 0g marisker

SYGDOMMEN

Hzemorroider er en udvidelse af de blodarer, som normalt findes i endetarmskanalen. I de fleste
tilfeelde kan haemorroiderne ikke fgles indvendigt eller ses udefra. Heemorroider viser sig i lette
tilfeelde ved klge, veeskesekretion, eller frisk blgdning fra endetarmen, evt. som blodsprgijt pa
indersiden af toiletkummen. Stgrre haemorroider kan presse sig ud gennem endetarmsabningen,
og i sveere tilfeelde ses konstant fremfald af ha&emorroiderne. En fremfalden haeamorroide kan afkl-
emmes, hvorved der opstar havelse og kraftige smerter (indeklemt heemorroide). Heemorroider
kraever i lette tilfzelde ingen behandling udover affgringsregulering. Lidt sveerere tilfzelde be-
handles med sdkaldt elastikligatur, dvs. afsngring af haemorroiden med sma elastikker. I sveerere
tilfelde er operation ngdvendig.

Perianalt haematom er en mindre blodansamling ved endetarmsabningen som opstar pga. et
spraengt blodkar i underhuden. Der behgver ikke at have varet forudgaende haemorroidegener.
Denne havelse giver smerter og ubehag (perianalt heematom), og behandles helst indenfor de
farste 2-3 dage med opskeering og udtemmelse af det stgrknede blod.

Marisker er udvendige hudfolder/hudflige, som menes at veere en fglge af tidligere heemorroider.
De kan give klge, smerter, hygiejneproblemer, kosmetiske gener, og ind imellem haevelse. Marisker
kan flernes ved en mindre operation, hvis de generer.

BEHANDLING

Ved elastikbehandling afsngres de indvendige haemorroider med en lille elastik, som paseettes
med et instrument indfgrt gennem en kort kikkert (anoskop) i endetarmen. Paseetningen af elas-
tikken kan akkurat maerkes, men bgr ikke give veesentlige smerter. Man kan i de fgrste par dage op-
leve trykken i omradet samt affgringstrang. Det er ofte ngdvendigt at gentage behandlingen efter
6-8 uger. Hemorroiderne kan godt opsta igen senere hen.

KIKKERTUNDERS@GELSE

Hvis man har haft bladning fra tarmen skal man altid have lavet en kikkertundersggelse af den
nederste del af ende-og tyktarmen (sigmideoskopi/koloskopi) og en kikkertundersggelse af ende-
tarmskanalen (anoskopi). De far som regel udfart kikkertundersggelse i forbindelse med den farste
konsultation, eller evt. senere.

EFTER BEHANDLING

Efter elastikbehandling af de indvendige haeemorroider oplever de fleste mennesker lette trykkende
smerter i endetarmen, affgringstrang, og mindre tarmblgdning i 1-2 dggn. Ubehaget kan behandles
med et mildt smertestillende handkghsmiddel som fx Panodil eller Ibuprofen. Stikpiller og salve
frarddes. Varme saedebade og hvile kan ogsd lindre. Hos mend kan der i de fgrste dage forekomme
hyppig vandladningstrang og trykken over blaren. Efter behandlingen kan man spise og ga pa
toilettet fuldsteendigt som man plejer. Efter 3-10 dage falder elastikken af. Det er sjeeldent noget
man bemarker, men der kan vare blgdning og lidt svie.
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Efter operation: efter en operation vil der ofte vaere smerter, som kraever smertestillende medicin
fx Ibuprofen og Tradolan. Kirurgiklinikken vil sgrge for at De far recepter herpa.

Omrddet skal holdes rent efter hvert toiletbesgg med vask med vand og lidt saebe. Sarene heler
som regel efter 2-3 uger. Det kan lindre med varme sabe-sidde-bade, og nogle kan have gavn af at
anvende en salve mod smerter (Diltiazem-gel)

Efter elastikbehandling og operation anbefales det at forebygge forstoppelse med rigelig veeskeind-
tagelse og et mildt affgringsmiddel (HUSK eller Magnesia) i 2-3 uger.

KOMPLIKATIONER

[ sjeeldne tilfelde kan der opsta kraftig blgdning eller staerke smerter i endetarmen. Skulle dette
ske, bedes du henvende dig pa Kirurgiklinikken, eller pa en skadestue. Der kan i meget sjaeldne til-
feelde opsta en voldsom infektion omkring endetarmen efter elastikbehandling. Det vil vise sig ved
almen sygdomsfornemmelse, kraftige smerter, hgj feber, og evt. tarmblgdning. I sddanne tilfaelde
skal man indleegges akut pa hospital

KONTROL

Man kan farst regne med det endelige resultat af behandlingen efter 6-8 uger. I forbindelse med
den fgrste behandling aftales det, om der er behov for kontrol. Det kan vare ngdvendigt at gentage
behandlingen 2-3 gange.

De er meget velkommen til at kontakte Kirurgiklinikken ved spargsmal eller problemer.

Med venlig hilsen
Kirurgiklinikken



